
¿QUÉ VER Y HACER? 

EXPLORA
A través de senderos y caminos llega a alguno de 
los sitios arqueológicos más interesantes de la 
Península Ibérica. 

DISFRUTA  
De un paisaje único y excepcional plagado de 
cicatrices que nos hablan de la historia del hombre 
desde la prehistoria más antigua hasta nuestros 
días.

En el año 2017 se creaba en San Juan del Olmo (Ávila) la AC Abulaga y 
vinculada a esta, el proyecto “Terra Levis Arqueología en Comunidad”. Nacían 
con un objetivo claro, la supervivencia del paisaje cultural de la Sierra de Ávila. 

La evolución del proyecto fundamentado en la participación ha propi-
ciado un proceso de contagio y extensión a otras zonas próximas como son el 
Valle Amblés y las sierras que lo circundan. Nos encontramos ante un paisaje 
que ha vivido una transformación tranquila desde tiempos inmemoriales. Que 
está conformado por un patrimonio cultural y natural excepcional que permite 
reconstruir las vicisitudes del hombre desde la prehistoria más antigua hasta 
nuestros días. Donde la cultura tradicional, las piedras y el medio natural son 
testimonio y memoria de la gente que allí ha habitado. 

El potencial de este territorio como recurso cultural pero además pro-
ductivo, hace necesaria una estrategia integradora que aglutine los esfuerzos 
hechos en el territorio durante muchos años. Un enorme trabajo que no se ha 
traducido en una mejora de las condiciones de vida de las personas que viven 
en el territorio, probablemente por no contar con el activo más importante que 
tiene el paisaje, su gente. El MASAV a través de la memoria del paisaje pretende 
articular la riqueza patrimonial del territorio, potenciando los recursos arqueo-
lógicos y culturales a partir del paisanaje.

CONDUCE
De este a oeste y visita los numerosos recursos que 
puedes encontrar en el camino. Que son visitables 
y están marcados en esta guía. 

CONOCE
A través de las visitas guiadas la historia de uno 
de los paisajes culturales mejor conservados de la 
Europa Occidental.
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Las Henrrenes

Peña del Águila Ibarrola en Garoza

Los Castillejos

Eco Museo

Excavaciones del Humilladero

Monasterio del Risco

Verracos
Verracos

Torre del Mayorazgo

Necrópolis de La Coba

Santuario de Ntra. Sra. de las Fuentes

Aula Arqueológica de Chamartín

Ntra. Sra. de Rihondo

La Mesa de Miranda

Torre de Gallegos

Virgen del Espino

Cupa y verraco de Oriuelos

Museo Etnográfico

Visitas 
Guiadas 

UNIVERSO IBARROLA EN 
GAROZA
(Consultar disponibilidad)
7,00 € mínimo 10 personas

Verracos de Solosancho

Paredón de los Moros

Pinturas rupestres

Ulaca

Castillo de Manqueospese

Cabeza de Navasangil

Aula Arqueológica
Castro de las Cogotas

Dolmen del Prado 
de las Cruces

Peña Mingubela

Visitas guiadas MASAV    

Sitio Arqueológico

Museo 

Verracos

Necrópolis

Arte ruprestre 

Acceso señalizado 

Fácil aparcamiento 

Acesso en coche

Difícil acceso 

Autovía

Crta. del Estado 

Crta. Auntonómica 

Otras

Sitio 
Prehistórico 

Edad del 
Hierro

Época 
Romana 

Época 
Oscura

 Época
Medieval

Edad 
Moderna

GRANDES HITOS DE LA 
EDAD DEL HIERRO

Castro de la Mesa de Miranda*
La Cogotas*
Ulaca*
Los Castillejos (Acceso por finca privada)  
7,00 € mínimo 10 personas

ALUMBRANDO LA EDAD 
OSCURA

Despoblado de Navasangil*
Despoblado de las Henrenes*
Necrópolis de la Coba*

BERNUY-SALINERO

5
7

13

2

17

10

18

29

24

16

30

26

12

1425

31 CABEZAS 
DE VILLAR

VILLANUEVA 
DEL CAMPILLO

NARROS 
DEL PUERTO

MUÑOGALINDO

SOLOSANCHO

VILLATORO

AMAVIDA

MUÑANA

GALLEGOS 
DE SOBRINOS

SAN JUAN 
DEL OLMO

SOLANA DE 
RIOALMAR

CILLÁN

CHAMARTÍN

MUÑOPEPE

CARDEÑOSA

OJOS-ALBOS

NIHARRA

MIRONCILLO

ÁVILA

Iglesia - Santuario Romano

Edad
Contemporánea

HORARIOS

Info. y reservas:   610 148 040
*GRATUITAS (mínimo 5 personas).

CC
-B

Y 
4.

0 
ig

n.
es

MI J V S D FESTIVOS S D
LA MESA DE MIRANDA 18:00 11:00 13:00 11:00

LAS COGOTAS 18:30 12:00 13:00
ULACA 18:00 10:30 12:00 11:00

NAVASANGIL 13:00 13:00
LAS HENRRENES 13:00 13:00

LA COBA 13:00 12:30
 LOS CASTILLEJOS

IBARROLA EN GAROZA De Jueves a Domingo previa reserva
consultar disponibilidadconsultar disponibilidad

verano (Julio y Agosto) invierno

 

Castillo de Zurraquín
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1.  Aula Arqueológica de Cardeñosa 

2. Aula Arqueológica de Chamartín

3. Cabeza de Navasangil

4. Castillo de Manqueospese

5. Castillo de Zurraquín

6. Castro de las Cogotas

7. Cupa y verraco de Oriuelos

8. Dolmen del Prado de las Cruces 

9. Eco Museo de Muñogalindo 

10. Excavaciones del Humilladero

11. Ibarrola en  Garoza

12. Iglesia - Santuario romano

13. La Mesa de Miranda

14. Las Henrenes

15. Los Castillejos

16. Monasterio del Risco

17. Museo etnográfico de Solana

18. Necrópolis de la Coba

19. Ntra. Señora de Rihondo

20. Paredón de los Moros

21. Peña del Águila

22. Peña Mingubela

23. Pinturas rupestres de Muñopepe

24. Santuario de Ntra. Sra. de las Fuentes

25. Torre de Gallegos

26. Torre del Mayorazgo

27. Ulaca

28. Verracos de Solosancho 

29. Verracos de Villanueva del Campillo

30. Verracos de Villatoro

31. Virgen del Espino

7

15

1
6

6

8

11

11

11

28

27

3

3 13

14 6

18 27

15

4

9

21

consultar disponibilidad


